


Visita guiada a aldeia

Oficina de pão tradicional

Banho no Rio
E momentos de relaxamento

Sabores e tradições
Produtos locais e cultura

Bem-estar
Yoga ao som da água

Almoço tradicional

10 de agosto | Rio de Onor e as suas Tradições



Visita guiada a aldeia

Workshop apicultura

Banho no Rio
E momentos de relaxamento

Sabores e tradições
Produtos locais e cultura

Bem-estar
Yoga ao som da água

Almoço tradicional

11 de agosto | Sabores de Montesinho



Visita guiada a aldeia

Visita a exploração do
pastor

Banho no Rio
E momentos de relaxamento

Sabores e tradições
Produtos locais e cultura

Bem-estar
Yoga ao som da água

Almoço tradicional

13 de agosto | Dia do Pastor  – Experiência Rural



Visita guiada a aldeia
Workshop ambiental

Banho no Rio
E momentos de relaxamento

Sabores e tradições
Produtos locais e cultura

Bem-estar
Yoga ao som da água

Almoço tradicional

14 de agosto | Construtores da Floresta

Oficina de pão tradicional



Visita guiada a aldeia

Workshop de cerâmica

Banho no Rio
E momentos de relaxamento

Sabores e tradições
Produtos locais e cultura

Bem-estar
Yoga ao som da água

Almoço tradicional

15 de agosto | Criar com a Naturezal



Visita guiada a aldeia

Banho no Rio
E momentos de relaxamento

Sabores e tradições
Produtos locais e cultura

Bem-estar
Yoga ao som da água

Almoço tradicional

Workshop apicultura

 investigação da fauna
selvagem junto ao rio

16 de agosto | Detetives dos Animais
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