TURISMO DE NATUREZA, UNIPESSOAL LDA.

e

o, LS
00 b i

REGULAMENTO DE PARTICIPACAO

Semana do Eclipse Solar
Rio de Onor | 10, 11 e 13 a 16 de agosto de 2026

Artigo 1.°
Objeto
O presente regulamento estabelece as condi¢Bes de participacdo nas atividades da
Semana do Eclipse Solar, promovida pela Montesinho a Pé - Turismo de
Natureza, que decorrera em Rio de Onor, entre os dias 10, 11 e 13 a 16 de agosto
de 2026.

As atividades tém como objetivo proporcionar experiéncias de natureza, patrimonio,
gastronomia, bem-estar e contacto com a comunidade local, promovendo
simultaneamente os principios do turismo sustentavel no Parque Natural de
Montesinho.

Todas as atividades decorrerdo exclusivamente em contexto urbano e comunitario
na aldeia de Rio de Onor e respetivas areas autorizadas, ndo estando previstas
caminhadas pedestres nem percursos em areas florestais durante esta edicao da
Semana do Eclipse Solar.

Artigo 2.°
Inscrigcao
1. A participacdo depende de inscri¢cao prévia através do formulario disponibilizado
pela organizacao.
2. Cada inscricdo corresponde a um participante.
3. Alinscricao apenas sera considerada valida apos confirmag¢ao do pagamento.
4. As vagas sdo limitadas e serdo preenchidas por ordem de confirmacao.
5. A organizacao reserva-se o direito de encerrar inscricdes quando for atingido o
numero maximo de participantes.
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Artigo 3.°
Participacao

1.Cada participante devera comparecer no local indicado com a antecedéncia
comunicada pela organizacao.

2.0s menores de idade apenas poderdo participar quando acompanhados por um
adulto responsavel.

3.0s participantes comprometem-se a cumprir os horarios previstos, de forma a
ndo comprometer o normal funcionamento das atividades.

4.A organizacdo podera recusar a participacdo de pessoas que nao redunam as
condicdes fisicas adequadas para determinada atividade.

Artigo 4.°
Material recomendado

Para garantir uma experiéncia confortavel e segura, recomenda-se que cada
participante traga:

e roupa leve e confortavel;

¢ calcado fechado e adequado para visitas guiadas na aldeia;

e chapéu ou bonég;

e protetor solar;

e repelente de insetos;

e garrafa reutilizavel com agua;

e Oculos de sol;

e muda de roupa.

e toalha para os momentos de banho no rio;

e fato de banho (quando aplicavel);

e tapete de yoga para as sessdes de bem-estar e relaxamento;

e agasalho leve para o final da tarde ou inicio da manha.
A organizac¢ao ndo disponibiliza tapetes de yoga.

Artigo 5.°
Seguranca
1.Todos os participantes devem cumprir as orientacdes transmitidas pelos guias da
Montesinho a Pé.
2.As atividades poderdo sofrer alteracdes por motivos de seguranca, condicdes
meteorolodgicas, risco de incéndio rural ou outras circunstancias imprevistas.
3.Sempre que necessario, a organizacao podera alterar horarios, ou cancelar
atividades.
4.0s participantes deverdo informar previamente a organizacao sobre quaisquer
limitac¢des fisicas ou problemas de saude relevantes.
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Artigo 6.°
Protecao da Natureza

Os participantes comprometem-se a:

e respeitar a fauna e a flora;

e ndo abandonar residuos;

e permanecer apenas nos locais definidos pela organizacao;

e ndo recolher plantas, cogumelos ou outros elementos naturais sem autorizacdo;

e ndo fazer lume;

e ndo fumar em locais onde tal seja proibido;

e respeitar a tranquilidade das comunidades locais.
O incumprimento destas regras podera determinar a exclusao imediata da atividade.
Estas normas seguem as recomendac¢8es de protecdo ambiental previstas para as
atividades no Parque Natural de Montesinho.

Artigo 7.°
Equipamento e bens pessoais
Cada participante é responsavel pelos seus bens pessoais.
A organizacdo ndo se responsabiliza por perdas, furtos ou danos ocorridos durante
as atividades.

Artigo 8.°
Captacao de imagem
Durante as atividades poderdo ser recolhidas fotografias e videos para divulgacdo da
Semana do Eclipse Solar e da atividade da Montesinho a Pé.
Ao efetuar a inscri¢do, o participante autoriza a utilizacdo dessas imagens para fins
promocionais, salvo indicacdo expressa em contrario.

Artigo 9.°
Cancelamentos

1.Caso o participante desista, devera comunicar a decisdo com a maior
antecedéncia possivel.

2.Em caso de cancelamento por motivos de for¢ca maior, nomeadamente condi¢des
meteoroldgicas adversas, risco de incéndio ou determinacBes das autoridades
competentes, a organizacdao informara os participantes sobre eventual
reagendamento ou outras solugdes.
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Artigo 10.°
Identificacdo da Organizacao
A organizagao da Semana do Eclipse Solar é da responsabilidade da:
Montesinho a Pé - Turismo de Natureza, Unipessoal Lda.

A empresa encontra-se legalmente registada para o exercicio da atividade de
animacao turistica, dispondo das licencas e seguros obrigatorios, nomeadamente:
e Registo Nacional dos Agentes de Animacao Turistica (RNAAT): n.° 816/2026;
e Seguro de Responsabilidade Civil - Apdlice n.° 208280518;
e Seguro de Acidentes Pessoais - Apdlice n.° 208280629.

Todos os participantes nas atividades promovidas pela Montesinho a Pé encontram-
se abrangidos pelos seguros legalmente exigidos para a atividade de animacao
turistica, nos termos da legislacao em vigor.

Artigo 11.°
Disposi¢des Finais

1.Ainscricdo implica a aceitacdo integral do presente regulamento.

2.A organizacdo reserva-se o direito de introduzir altera¢des ao presente
regulamento sempre que tal se revele necessario para garantir a seguranca dos
participantes ou o bom funcionamento das atividades.

3.Qualquer situacdo omissa sera apreciada e decidida pela organizagao.

1] Nota importante

Por determinacdo das entidades competentes, nao se realizarao atividades no dia
12 de agosto de 2026, devido ao elevado risco de incéndio rural e a necessidade de
garantir condi¢Bes de seguranca aos milhares de visitantes que se deslocarao ao
Aerdédromo Municipal de Braganca para observar o Eclipse Total do Sol.

As atividades da Semana do Eclipse Solar decorrerdo normalmente nos dias 10, 11
e de 13 a 16 de agosto de 2026, de acordo com o programa disponibilizado.
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Artigo 12.°
Anexo - Programa das atividades

Segunda-feira | 10 de agosto de 2026
Rio de Onor e as suas Tradi¢Oes

Atividade

Rececdo dos participantes

Oficina de pao tradicional

Visita guiada a aldeia

Banho no rio
Almoco tradicional
Tempo livre

Yoga ao som da agua

Momento livre junto ao rio
Lanche regional

Encerramento

MONTESINHOAPE@GMAIL.COM

NIPC: 519 510 160

Observacgoes

Boas-vindas, entrega do kit do
participante e briefing de seguranca.

Preparacdo da massa e explicacdo do
forno tradicional. O pdo ficara a levedar
durante a manha.

Historia, patrimoénio e modo de vida
comunitario.

Banho, relaxamento e hidratacdo.
Gastronomia tipica transmontana.
Descanso ou visita livre a aldeia.
Sessdo junto ao rio.

Relaxamento apds a sessao de yoga.

Degustacao do pao preparado pelos
participantes e produtos da época.

Fim da experiéncia.
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Terca-feira | 11 de agosto de 2026
Sabores de Montesinho

Hora Atividade Observacgoes

Rececdo dos

08h00 .
participantes

Apresentacdo do programa do dia.

Visita a um produtor e explicacao

08h30  Workshop Apicultura sobre a apicultura.

Histéria, patrimoni do de vid
10h00  Visita guiada a aldeia IStoria, patrimonio € modo de vida

comunitario.
11h30  Banho norio Banho, relaxamento e hidratacao.
13h00  Almoco tradicional Gastronomia tipica transmontana.
15h30  Tempo livre Descanso ou visita livre a aldeia.
16h00  Yoga ao som da agua Sessdo junto ao rio.

17h00  Momento livre junto ao rio  Relaxamento apés a sessao de yoga.

17h30  Lanche Fruta da época e produtos locais.
18nh00  Encerramento Fim da experiéncia.
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Quinta-feira | 13 de agosto de 2026
Dia do Pastor - Experiéncia Rural

Hora Atividade Observacgoes
08h00 Recec¢do dos participantes Apresentacdo da missao do dia.
Historia, patrimonio e modo de vida
08h30 Visita guiada a aldeia . ,p.
comunitario.
Os participantes descobrem os modos de
Visita a exploracdo do vida rurals, o} papfel da pastorloa naA ‘
10h00 construcdo da paisagem e a importancia
pastor : . x
das comunidades locais na preservagao
do territério.
11h30 Banho no rio Banho, relaxamento e hidratacdo.
13h00 Almoco tradicional Gastronomia tipica transmontana.
15h30 Tempo livre Descanso ou visita livre a aldeia.
16h00 Yoga ao som da agua Sessdo junto ao rio.
17h00 Momento livre junto ao rio  Relaxamento ap6s a sessdo de yoga.
17h30 Lanche Produtos regionais.
18h00 Encerramento Fim da experiéncia.
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Sexta-feira | 14 de agosto de 2026
Construtores da Floresta

Atividade

Recec¢do dos
participantes

Oficina de pao tradicional

Visita guiada a aldeia &
Workshop ambiental

Banho no rio

Almoco tradicional

Acao simbdlica de
conservagao

Yoga ao som da agua
Momento livre junto ao rio
Lanche

Encerramento

MONTESINHOAPE@GMAIL.COM

NIPC: 519 510 160
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Observacoes

Introduc¢do ao tema da
conservacao.

Preparacao da massa e explica¢do

do forno tradicional. O pao ficara a
levedar durante a manha.

Historia, patrimoénio e modo de
vida comunitario. & Construcao
de hotéis para insetos ou
caixas-ninho.

Banho, relaxamento e
hidratacao.

Gastronomia local.

Pequenas acdes de valorizagcao
do territorio.

Sessdo junto ao rio.
Relaxamento apds a sessao de yoga.
Produtos locais.

Fim da experiéncia.
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Sabado | 15 de agosto de 2026
Criar com a Natureza

Atividade
Rececdo dos
Visita guiada a aldeia

Workshop de
ceramica

Banho no rio
Almoco tradicional

Finalizacdo das
pecas
Yoga ao som da

s

Momento livre junto
ao rio

Lanche

Entrega das pecas

NIPC: 519 510 160
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Observacgoes

Apresentacao da oficina criativa.

Historia, patrimonio e modo de vida
comunitario.

Criacdo de uma peca inspirada na
natureza.

Banho, relaxamento e hidratacdo.
Gastronomia local.

Acabamentos e preparag¢do para levar
como recordacdo.

Sessdo junto ao rio.
Relaxamento apés a sessdo de yoga.

Produtos locais.

Encerramento.
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Domingo | 16 de agosto de 2026
Detetives dos Animais

Atividade

Rececdo dos
participantes

Visita guiada a aldeia

Workshop Apicultura

Banho no rio

Almoco tradicional
Jogo tradicional

Yoga ao som da agua

Momento livre junto ao
rio

Lanche de despedida

Encerramento

MONTESINHOAPE@GMAIL.COM

NIPC: 519 510 160
SEGURO DE RESPONSABILIDADE CIVIL: APOLICE N.° 208280518

Observacgoes

Boas-vindas.

Histdria, patriménio e modo de vida
comunitario.

Visita a um produtor e explicacdo sobre a
apicultura. & uma aventura de
investigacdo da fauna selvagem no
parque.

Banho, relaxamento e hidratacdo.
Gastronomia local.
surpresa!

Sessao junto ao rio.
Relaxamento apds a sessdo de yoga.

Convivio final e produtos regionais.

Fim da experiéncia.
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